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Das Comfort-System flr eine erleichterte und perfektionierte, tagliche

Lidhygiene

Jid & lens” ist die Kombination einer augen- und
hautvertraglichen Comfort-L6sung mit neuartigen
Reinigungs-Pads.

Die Stoérung der normalen Lidsekretion fihrt zur
Bildung von Lidrandverunreinigungen und Stérungen
des Tranenfilms. Durch ein vereinfachtes und wirk-
sames Reinigungssystem soll die Voraussetzung fur
eine optimale Lid-Hygiene geschaffen werden.

Das System ,lid & lens® eignet sich fiir alle Personen
zur taglichen Lidreinigung und —hygiene.

Die sehr gut vertragliche, reinigende Comfort-Lésung
wird zusammen mit einem speziell entwickelten,
leicht abrasiven Pad zur taglichen Hygiene der
Lidhaut und des Lidrandes eingesetzt. Rickstéande
der Talgdrusensekrete, Zellreste sowie andere
unerwiinschte Verunreinigungen und Kosmetika
kénnen so sanft entfernt werden.

In der Praxis ist die Lidrandhygiene haufig unzu-
reichend, da sie bisher nicht in einfacher Form
angeboten wurde. Heute kann durch diese optimierte
Lid-Hygiene die Zusammensetzung des Tranenfilms
positiv beeinflusst werden. Die Vertraglichkeit von
Contactlinsen, die zuvor wegen chronischer Lidrand-
blepharitis nur begrenzt toleriert wurden, kann so
wieder verbessert werden.

Empfohlen wird das System fir die tégliche Lid-
Hygiene, da so neben einer Pflege der Lider eine
allgemeine Verbesserung des Tranenfilms erzielt
werden kann.

Auge und Contactlinse sind seit Jahrzehnten ein
immer wieder kontrovers diskutiertes Thema, wobei
fur den Anwender dem Zugewinn an Comfort und
Mobilitdt die kurz- und langfristigen Risiken der
Contactlinse und ihrer Handhabung gegenuber-
stehen.

Ein normaler Tranenfilm ist fur die Vertraglichkeit der
Contactlinse eine wichtige Voraussetzung, da nur
durch die ausreichende Umspiilung die Physiologie
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der Hornhaut und eine saubere Linse erhalten
werden.

Bei Personen mit zu starker Sekretion der
Talgdrisen am Augenlid und haufig damit
einhergehenden seborrhoischen Hautveranderungen
gelangen diese Verunreinigungen, die auch mit
Hautbakterien beladen sind, vermehrt in den
Tréanenfilm. Dadurch wird ein chronischer Reiz-
zustand von Lid und Bindehaut (eine ,Blepharo-
conjunctivitis“) ausgeldst, die selbst schon sehr lastig
sein kann und auch das Tragen von Contactlinsen
behindert.

In dieser Situation ist ein Nachtropfen von
Tranenersatzflissigkeit nicht ausreichend, sondern
es sollte durch eine konsequente, tagliche Pflege
und Reinigung des Lidrandes der Ausloser der
Tréanenfilmstérung behandelt werden.

Eine Comfort-L6ésung mit mild reinigendem Effekt,
nach den Prinzipien der Zellbiologie optimal ver-
traglich, wird mit einem neu entwickelten, speziellen
Pad zur Reinigung der Lidrander eingesetzt.

Durch die zwei unterschiedlichen Oberflachen des
Pads kann je nach Erfordernissen mit der feuchten
Reinigung eine mehr oder weniger stark abrasive
Wirkung zur Verfigung stehen.

Dadurch kann ohne Irritation von Haut und Auge
eine grundliche Reinigung und unterstitzende
Desinfektion von Lid und Lidrand erreicht werden,
welche die Normalisierung des Tréanenfilms
unterstatzt.

Die vdllig neu konzipierte Comfort-Lésung ,lid & lens®
wurde vor der Kklinischen Anwendung in
verschiedenen biologischen Systemen untersucht,
um fur den Anwender eine mdoglichst grosse
Sicherheit zu erreichen.

In Zellkulturen* wurden verschiedene Epithelzell-
arten, die beispielsweise auf Benzalkoniumchlorid
oder andere Konservierungsmittel sehr empfindlich
reagieren, in Kurzzeit. (,Akuttoxizitat) oder in
Langzeitexpositionen (,chronische Toxizitat*) mit der



neuen Ldsung untersucht. Dabei fanden wir, dass
die Zugabe von lid & lens“ keine Hemmung der
normalen Zellfunktionen bewirkte.

Zellkultur:
Die Zellkultur zeigt unter der Lésung ,lid & lens” keine Zeichen von
Toxizitat

In einem Modell der Wundheilung von Hornhaut-
epithel'3, in dem wir bereits friiher eine Reihe von
Contactlinsen-Pflegemitteln als teilweise epithelfeind-
lich gefunden hatten?, zeigte die Losung ,lid & lens*
keine Hemmung der epithelialen Wundheilung®.
Somit ist eine normale Regenerationsmdglichkeit der
beim Contactlinsentrager immer wieder vorkommen-
den Mikroléasionen des Hornhaut- epithels moglich.

Reguldre Wundheilung unter lid & lens*

Gleichmassige Re-Epitheliali-
sierung 8 Stunden nach
experimentellem Epitheldefekt

Fast vollstandiger Epithel-
schluss mit leichter, passagerer
unregelmassigkeit am Wundrand

Nach der breit abgesicherten Feststellung der
biologischen Unbedenklichkeit wurden die
Auswirkungen der Lésung ,lid & lens* auf die physi-
kalischen Eigenschaften* aller gangigen Contact-
linsen-Typen untersucht. Dabei wurde festgestellt,
dass alle Messergebnisse die relevanten 1SO-
Normen erfillen.

Nach grundlicher Austestung verschiedener Typen
von Reinigungs-Textilien wurde ein neuer Typ von
Pad in Form eines Polsters mit zwei unterschiedlich
abrasiven Oberflachen entwickelt. Eine Kklinische
Prufung zur Praxiseignung an Probanden* wurde
abschliessend als Vergleich ,lid & lens” vs. eine
Vergleichskombination vorgenommen.

Die multizentrische Studie war doppelblind sowie
randomisiert und entsprach somit dem heutigen
Goldstandard fur klinische Prifungen. Neben
subjektiven Beurteilungen durch den Probanden im
Seitenvergleich der Augen und der Tropfen wurden
die Augen Uber einen Zeitraum von 4 Wochen in
regelmassigen Abstanden untersucht.

Besonders in der Auswertung der subjektiven
Parameter zeigte sich eine signifikante Bevorzugung
des Comfort-Systems ,lid & lens”. Nebenwirkungen,

auch nur leichterer Art, wurden bisher nicht
beobachtet.

O Kontroll-Losung

O Contopharma-
Losung

% der Testpersonen
v
T

Klinische Prifung:

Trotz der intensiven Wirksamkeit und des hohen Reinigungseffekts
hatten nur 5 % (1:20) der Anwender eine leichte Irritation vermerkt.
Bei der Kontroll-Ldsung waren es 20 % (1:5)

Zusétzlich zu den Fortschritten der letzten Jahre, die
sowohl bei Contactlinsen als auch bei Pflegemitteln
zu verzeichnen waren, stellt die Entwicklung eines
grundsatzlich neuen Pflege-Systems zur Lid-Hygiene
eine ideale Erganzung dar.

50 ml
60 Pads
50 ml + 60 Pads
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Neue Entwicklungen kdnnen nur durch Vernetzung bestehender
Ressourcen erreicht werden. Fur das Design der neuen Comfort-
Lésung ,Llid & lens* wurden grundsatzlich Erkenntnisse der
Zellbiologie und der Hornhautphysiologie transferiert in die
Méglichkeiten des pharmakologischen Herstellers. So konnte mit
dem Instrumentarium der Grundlagenforschung (Zellkultur, in-vitro
Versuche, physikalische Messungen) und der klinischen Priufung
eine optimal voruntersuchte, vertragliche und wirksame Comfort-
Losung entwickelt werden.
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